A ATTENTION!

The brace should be used according to the instructions given by the doctor or
physiotherapist.

When used for the first time, the support should be put on by the experienced
health-care personnel.

Before the first use, please, read the user’s manual carefully.

If you feel discomfort while using the brace, in case of swelling or other skin
problems, please, consult a doctor or physiotherapist.

A ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with in-
appropriate detergents may result in skin abrasion or other discomfort related
to perspiration and spread of bacteria. Please do not use the product together
with warming ointment or gel. After washing, rinse the product carefully - res-
idue detergent left in the product may cause skin vexation and damage of the
orthosis fabric.

Size S M L XL XXL

Waist circumference [cm] | 56—71| 69-84 | 81-96 | 94-109 | 107-122

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO
USING THIS PRODUCT.

Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:
Popis pouzitych symbolt:

Producent / Manufacturer / Vyrobce

Data produkgji / Date of manufacture / Datum vyroby
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Numer serii/partii / Lot/batch number / Sarze/¢islo $arze

-
o
s’

Ostrzezenie / Warning / Varovani

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use /
Viz ndvod k pouZziti

=l [>

Chronic przed wilgocig / Protect against moisture / Chrarite

Y

pred vihkosti
-
//T\ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym / Protect against
/.\\ sunlight / Chraiite pied slune¢nim zafenim

Numer katalogowy / Catalogue number / Katalogové cislo

Wyréb medyczny / Medical device / Zdravotnicky prostfedek

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifikator prostiedku

Zgodnosc z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
V souladu s nafizenim (EU) 2017/745

Zaleca sig krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-bielacza, nie
prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-czy zawierajacych
rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej / Recommended to wash briefly and
thoroughly by hand at 30 °C, do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do
not use stain removers containing solvent, do not use tumble dryer / Doporuceno
prat kratce a diikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat bélidla, nezehlit, chemicky
necistit, nepouzivat odstranovace skvrn obsahujici rozpoustédla, nepouzivat
susicku pradla

A UWAGA!/ ATTENTION / VAROVANI!

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Each and every serious incident related to the product should be
reported to the manufacturer and competent authority of the Member
State in which the user or patient is domiciled.

Kazdy vazny incident souvisejici s pfipravkem by mél byt hldsen vyrobci a
pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient
bydlisté.
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aaal vioH Sp.z0.0.
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94-007 £6dz
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www.qmedbymeyra.pl
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Instrukcja uzywania

Instructions for use

Navod k pouziti
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SYMEYRA

ORTEZA LEDZWIOWO-KRZYZOWA

@ LS SUPPORT
@ LS SUPPORT

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER/ KATALOGOVE CiSLO:
QBEO010



Sznuréwka zostata wykonana z elastycznych tasm. Dwie tasmy do-
ciggowe dajg lepsza mozliwosci regulacji docisku  grzbietowego
zuwzglednieniem poziomu uszkodzenia oraz kontroli kierunku dziafania dyna-
micznej korekty postawy. Bierna stabilizacje zapewnia pie¢ metalowych stalek.

Opis produktu:

Efektywnie wspomaga proces leczenia i rehabilitacji w przypadku urazéw,
chordb i dysfunkgcji stawdw miedzykregowych, krazka miedzykregowego,
przyczepéw miesniowych oraz wiezadet odcinka ledZzwiowego i przejscia ledz-
wiowo-krzyzowego kregostupa. Dzigki pieciu metalowym stalkom umozliwia
skuteczna kontrole zakresu ruchu, odcigzenie i korekte postawy, co prowadzi
do zlagodzenia objawdw klinicznych zwigzanych ze zmianami zwyrodnienio-
wymi i zaburzeniami czynnosciowymi w/w segmentu ruchowego.

Wskazania:
. Leczenie zachowawcze w dysfunkcjach odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa o réznej etiologii i réznym stopniu nasilenia.

. Stabilizacja okolicy ledZzwiowej w przypadku niestabilnosci segmentarnej
po zabiegach operacyjnych.

. Doleczanie po zabiegach neurochirurgicznych i ortopedycznych - lecze-
nie czynnosciowe.

. Profilaktyka ponownych urazéw, przecigzen.

. Wady wrodzone odcinka ledzwiowego kregostupa (z lub bez zespotéw
bdlowych).

. Przewlekte dolegliwosci bélowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej.

Przeciwwskazania:

. Stany wymagajace unieruchomienia opisywanego odcinka tutowia.

Sposéb uzytkowania:

Pamietaj o wiasciwym doborze rozmiaru, co zapewni wiasciwe dziatanie sznu-
rowki.

Sznuréwka powinna by¢ zaktadana w pozycji lezacej, co pozwala na jej tatwe
i wiasciwe dopasowanie.

Zatdz sznuréwke tak, aby jej dolna krawedz znajdowata sie ok. 2 cm powyzej
konica kosci ogonowej (szerokos¢ dwdch palcéw od szpary posladkowej),
awszyta od wewnetrznej strony metka znajdowata sie na gorze.

Wzmocnienia tylne (stalki) powinny przylega¢ do okolicy ledzwiowo-krzyzo-
wej.

W pierwszej kolejnosci zapnij tasme naciggowa, a nastepnie zapnij tasmy do-
ciggowe.

Tasma dociagowa regulujemy site docisku grzbietowego. Sznuréwka powinna
by¢ zapieta z sity, ktéra zapewnia stabilizacje (cze$ciowo ogranicza ruchy kre-
gostupa w odcinku ledzwiowo- krzyzowym), ale nie utrudnia swobodnego
oddychania.

Czas korzystania ze sznuréwki powinien by¢ $cisle okreslony przez lekarza lub

fizjoterapeute. Réwnolegle powinien by¢ wdrazany program ¢wiczen rehabili-
tacyjnych.

Konserwacja:

Sznuréwke prac recznie w bardzo tagodnych srodkach pioracych w tempera-
turze do 35°C, nie chlorowa¢, nie pra¢ chemicznie nie wykrecac, nie odwirowy-
wac, wycisna¢ delikatnie przed suszeniem. Suszy¢ z dala od sztucznych Zrédet
ciepta. Suszy¢ w postaci roztozonej. Nie prasowac.

A UWAGA:

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza lub fi-
zjoterapeuty.

Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zakladana i dopasowywana przez wy-
kwalifikowany personel medyczny.

Przed uzyciem ortezy nalezy szczegétowo przeczytac instrukcje.

Jesli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia sie opu-
chlizna lub podraznienia skory nalezy natychmiast skontaktowac sie z leka-
rzem lub fizjoterapeuta.

Jesdli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia sie opu-
chlizna lub podraznienia skéry nalezy natychmiast skontaktowac sie z leka-
rzem lub fizjoterapeuta.

A UWAGA:

Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych
srodkéw piorgcych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwiaza-
ne ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stoso-
wac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamieta¢, ze niewyptukane
resztki detergentu moga powodowa¢ podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat z ktérego wykonano wyréb.

Rozmiar S M L XL XXL

Obwéd pasa (cm) 56-71169—-84 | 81-96 |94-109 [ 107-122

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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The support is made of flexible bands. Two adjustable bands allow to regulate
dorsal pressure complying with level of injury and control of dynamic posture
correction. Five metal liners enable passive stabilization.

Product description:

It effectively helps rehabilitation and treatment in case of injuries, diseases and
dysfunctions of intervertebral joints, intervertebral disc, muscle attachments,
ligaments of lumbar area and ligaments of lumbosacral passage. Five metal
liners enable control of range of motion, relief and posture correction which
alleviate symptoms related to degenerative changes and functional disorders.

Indications:
. Nonoperative treatment of lumbosacral area dysfunctions of different
etiology.
. Stabilization of lumbar area in case of segmental instability after surgeries.

. Follow-up treatment after neurosurgical/orthopedic interventions - func-
tional treatment.

. Prophylaxis against injuries, overload.
. Congenital defects of lumbar area (with or without pain syndromes).
. Degenerative spinal disorders with pain syndrome.

Contraindications:

. Conditions which require immobilization of lumbosacral area.

Use:

Always make sure that the size of the brace has been carefully chosen which
ensures the support functions properly.

In order to put on the brace, the patient should lie down.

Put the brace so that it would be placed 2 cm above the coccygeal vertebrae
- the brace’s label (you can find it inside the brace) should be directed upward.

The back lines should adhere to lumbosacral area. Fasten the belts and regulate
the dorsal pressure. Make sure that the support provides optimal stabilization
but does not disturb breathing. The time of using the support should be pre-
cised by medical specialist and should be accompanied by rehabilitation exer-
cises program.

Maintenance:

The support should be washed up by hand using gentle detergents in
max temperature 35°. Do not chlorinate, do not dry clean, do not whirl-
pool, wring gently before drying. Do not dry close to the artificial warmth
source. Dry in horizontal position. Do not iron. The insert should be
cleaned with a moist cloth using mild detergents.
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Ortéza je vyrobena z elastickych pask(. Dva stahovaci pasky davaji lepsi
moznosti nastaveni dorzalniho tlaku s prihlédnutim k mife poskozeni a fizeni
sméru dynamické korekce drzeni téla. Pasivni stabilizaci zajistuje pét kovovych
vzZpér.

Popis vyrobku:

Ucinné podporuje lécebny a rehabilitacni proces pii Urazech, onemocnénich a
dysfunkcich meziobratlovych kloubd, meziobratlové ploténky, svalovych
Upontl a vazd bederni oblasti a lumbosakralniho prechodu pétete. Diky péti
kovovym vzpéram umozruje efektivni kontrolu rozsahu pohybu, odlehéeni a
korekci drzeni téla, coz vede ke zmirnéni klinickych pfiznakd spojenych s
degenerativnimi  zménami a funkénimi poruchami ve vySe uvedeném
segmentu pohybu.

Indikace:

e Konzervativni lé¢ba dysfunkci lumbosakralni oblasti patete rizné
etiologie a zavaznosti.

e Stabilizace bederni oblasti v pripadé segmentélni nestability po operaci.
Nasledna Iécba po neurochirurgickych a ortopedickych zakrocich -
funk¢ni lécba.

e Prevence opétovného zranéni, pretizeni. Vrozené vady bederni pétefte (s
bolestivymi syndromy nebo bez nich).

e Chronicka bolest v pribéhu degenerativniho onemocnéni.

Kontraindikace:

e Stavy vyzadujici imobilizaci lumbosakralni oblasti.

Pouziti:

Vzdy se ujistéte, ze byla zvolena spravna velikost ortézy, coz zajisti spravnou
funkci ortézy. Ortéza by se méla navlékat v leze, coz umoznuje snadné a
spravné nastaveni. Ortézu navléknéte tak, aby jeji spodni okraj byl ca 2 cm nad
koncem kostrcni kosti (na dva prsty na Sitku od hyzdové stérbiny) a stitek nasity
z vnitini strany sméfoval nahoru. Zadni vyztuhy by mély priléhat k
lumbosakrélni oblasti. Zapnéte pasky a regulujte dorzalni tlak. Ortéza by méla
byt upevnéna silou, ktera zajistuje stabilizaci (¢astecné omezuje pohyby patere
v lumbosakralni ¢asti), ale nebrani volnému dychani. Délka pouzivani ortézy by
méla byt upresnéna lékafem nebo fyzioterapeutem. Soubézné s tim by mél byt
zaveden program rehabilitacnich cviceni.

Udrzba:

Ortézu prat ru¢né pomoci jemnych pracich prostfedkl pfi max. teploté
35°. Nechlorovat, chemicky necistit, neodstfedovat, pred susenim jemné
vyzdimat. Nesuste v blizkosti umélého zdroje tepla. Suste ve vodorovné
poloze. Nezehlit. Vlozku je tfeba Ccistit vlhkym hadfikem s pouzitim
jemnych disticich prostredka.

A VAROVANI!

Ortéza by méla byt pouzivana podle pokynti Iékare nebo fyzioterapeuta.
P¥i prvnim pouziti by mél podporu nasadit zkuseny zdravotnicky personal.
Pred prvnim poutzitim si prosim pozorné prectéte navod k pouziti.

Pokud pfi pouzivani ortézy citite nepohodli, trpite na otoky nebo jiné kozni
problémy, poradte se s Iékafem nebo fyzioterapeutem

A VAROVANI!

Nedodrzovani pravidel osobni hygieny a myti vyrobku nevhodnymi
detergenty mize mit za nasledek odér pokozky nebo jiné nepifjemné pocity
souvisejici s pocenim a Sifenim bakterii. Prosim, nepouzivejte ortéz spolecné s
hiejivou masti nebo gelem. Po vyprani vyrobek peclivé vymachejte - zbytky
praciho prostfedku ponechané ve vyrobku mohou zpUsobit podrazdéni
pokozky a poskozeni tkaniny ortézy.

Velikost S M L XL XXL

Obvod pasu [cm] 56-71|69-84| 81-96 | 94-109 | 107-122

PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SE PORADTE S
ODBORNIKEM.
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